
USTVARJALNA ZDRAVSTVENA NEGA 

2017/18 
 

 

 

 

Dijaki Srednje zdravstvene šole Ljubljana so o BOLEČINI zapisali: 



 

 

 

 

 

''Bolečino premagaš, da se z nečim zamotiš. Najlepše kadar imaš 

ob sebi osebe, ki te spravljajo v dobro voljo in ti pomagajo čez 

bolezen.'' 

 

 

''Bolečino v medicini zdravijo z zdravili, vendar ali je to dovolj? Z 

bolečino se je potrebno spopasti in ji ne pustiti da vzame življenje 

v svoje roke, zato se vsako jutro nasmejimo in uživamo dan, ki 

nam je namenjen.'' 

''Bolečino lajšamo ne samo z zdravili ampak z ljubeznijo. Če je 

oseba močna in ima veliko podpore v življenju bo hitreje 

ozdravela. Zato je zelo pomembno imeti v življenju ljudi, ki te 

imajo radi.'' 

''Objem, stisk roke, topla beseda, navzočnost, sočutje, sočlovek, 

toplina, ljubezen, rama za podporo so NAJBOLJŠI ANALGETIKI.'' 

 

''Življenje je polno bolečine, ki nas oblikuje v to, kar smo. Samo iz 

slabih stvari se lahko naučimo kaj dobrega. Življenje je ravnotežje 

med dobrim in slabim, ki ni vedno slabo. Odvisno je od tega kako si 

slabe stvari vzamemo.'' 

 

''Bolečina je neprijeten občutek, ki ga lahko občutiš zunaj na telesu 

ali pa v svoji duši. Bolečina je tisto, kar nas naredi slabše ali pa 

boljše osebe. Bolečina je lahko fizična ali psihična. Vsak občuti 

bolečino drugače. Fizična bolečina je večinoma ne traja dolgo, 

psihična pa je dolgotrajna. Fizično bolečino je lažje omejiti kot 

psihično. Po mojem mnenju psihična bolečina bolj boli.'' 

''Bolečina je zame ne prijeten občutek, ki se stopnjuje ali pa traja le 

kratek čas. Bolečina je ne prijetna in lahko človeka ovira pri 

vsakodnevnih opravilih, lahko pa postane tudi del človeka.'' 



 

 

 



 

 



 

 

 


