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Dijaki Srednje zdravstvene Sole Ljubljana so o BOLECINI zapisali:



"Bolecino premagas, da se z ne¢im zamotis. Najlepse kadar imas
ob sebi osebe, ki te spravljajo v dobro voljo in t1 pomagajo cez
bolezen."

"Bolecino lajSamo ne samo z zdravili ampak z ljubeznijo. Ce je
oseba mocna in ima veliko podpore v zivljenju bo hitreje
ozdravela. Zato je zelo pomembno imeti v zivljenju ljudi, ki te

1° n

"Bolec¢ino v medicini zdravijo z zdravili, vendar ali je to dovolj? Z
bolecino se je potrebno spopasti in ji ne pustiti da vzame zivljenje
v svoje roke, zato se vsako jutro nasmejimo in uzivamo dan, ki
nam je namenjen."

"Objem, stisk roke, topla beseda, navzocnost, socutje, soclovek,
toplina, ljubezen, rama za podporo so NAJBOLJSI ANALGETIKI."

"Zivljenje je polno boleéine, ki nas oblikuje v to, kar smo. Samo iz
slabih stvari se lahko nauc¢imo kaj dobrega. Zivljenje je ravnotezje
med dobrim in slabim, ki ni vedno slabo. Odvisno je od tega kako si
slabe stvari vzamemo."

"Bolecina je neprijeten obcutek, ki ga lahko obc¢utis zunaj na telesu
ali pa v svoji dusi. Bolecina je tisto, kar nas naredi slabse ali pa

"Bolecina je zame ne prijeten obcutek, ki se stopnjuje ali pa traja le
kratek cas. BoleCina je ne prijetna in lahko cloveka ovira pri
vsakodnevnih opravilih, lahko pa postane tudi del cloveka."



VAS-LESTVICA

VIZUALNA ANALOGNA SKALA
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itz RAHLA  RONE MOCNA HUDA  NVZRINA
BUEONT  BOLCCNA ~ EOLCCINA ™ BOLECNA ~ EOLECINA
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